A l'extrem NO i després d'un salt en el temps, ens endinsem en la mil-lenaria
fageda de Carlac. Els seus arbres de turmentades i sinuoses formes cobertes
de molsa ens endinsen en un bosc encantat que amaga una antiga historia d'amor.

Les altes muntanyes del seu extrem SE protegeixen els Estanys de Saboredo,
uns llacs glacials que es reparteixen entre dues comarques i
que donen lloc al naixement de I'Arriu Garona.

Acompanya’ns a descobrir aquestos indrets
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Hora de sortida: Dissabte 6:00 h

Lloc de sortida:  Placga de les Dones del Textil
Transport: Cotxes particulars

Places limitades: 16 (s’obrira llista d’espera)

Data termini d’inscripcio: Dijous 26 de setembre
Preu socis/es: 140 €

Preu socis/es web i no socis/es: 155 €

Dissabte (Circuit de la Fajeda de Carlac):

Aparquem a Bausen- Església parroquial de Sant Peir ad Vincula-Carrer Major-Camin de Carlac-Ermita de Sant Roc-
Tomba de Teresa-tornem al Camin de Carlac (GR-211.2.)-Bosc encantat de Carlac-Arriu des Lauadors, el travesem dos
cops-Coret de Pan-Camin dera Ribera-Bordes de Sacrotz-Bordes deth Cap des Camps-Tanquem el circuit a Bausen
entran al poble per I'altre costat.

Horari circuit: 3 h 30°; Desnivell +470 m -490 m; Distancia: 7 km.

Diumenge (Estanys de Saboredo):
Aparquem al parquing de Saboredo-Seguim per un cami ample-El cami es converteix en una comoda traca herbosa que
voreja un gran aiguamoll-Arribem a un segon pla “la Pleta de Saboredo”-Pugem amb comoditat fins a un nou pla on
veiem la presa que tanca I'Estanh de Baish-Creuem per una palanca 1'Arriu Saboredo-Pujem al Refugi de Saboredo-
Un cop al refugi baixem i seguim la comoda traga ¢que ens deixa als Estanhs de Baish 1 deth Miei.

Horari anar i tornar: 5 h 30?; Desnivell: +440 m -440 m; Distancia: 10,3 km.
Recomanacions:
Tant dissabte com diumenge cal portar calcat 1 roba apropiada per I’alta muntanya 1 pals si és possible. Portar
tambe roba de pluja per si de cas. Portar banyador perque a I’hotel Vilagaros hi ha piscina coberta, gratuita pels clients.
Important:
Dissabte: Pararem a la Cerdera a esmorzar (Es pot portar de casa o demanar-lo). Cal portar tambe el dinar de casa.
Diumenge: El dinar s’ha de portar de casa o bé demanar a 1’hotel un picnic (a la mitja pensio entra el esmorgar 1 sopar)
Dificultat:
Dissabte i Diumenge: Bota, dificultat mitjana. Cal tenir certa forma fisica 1 estar acostumat a 1’alta muntanya, pero no
hi ha cap dificultat ni pas tecnic.
A destacar:
Dissabte El Bosc de Carlac es una de les més magiques fagedes de la Vall d’Aran. Es deu a l'antiguitat dels monumentals
arbres 1 a les seves formes extravagants que son la conseqiiencia de l'aprofitament que antigament es feia d’ells, ja que en
tallar una branca, naixien dues. Les turmentades formes d'aquests faigs centenaris 1i donen una aparenca magica.
Diumenge Ademés de visitar uns estanys preciosos, creuarem I'Arriu Saboredo que neix a I'Estany Glagat -2491 m-
Aquest estany pertany a la comarca del Pallars Sobira y es considerat el bressol del riu Garona.



