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19 de gener, divendres
TROBADA DELS AMICS DE LA SECCIO
NATURA

Acte de presentacié del calendari d’excursions del
2024, amb l'actuacié de Sabadell Mon Humor, di-
vertit grup de musica tradicional i can¢é de vers im-
provisat. | a més, projeccions de fotografies i videos,
sorteigs i premis, pica-pica, bon humor... i sorpreses!

Us hi esperem! A 2/4 de 8 del vespre a la sala d'actes
de la UES.

27 de gener, dissabte
FALLES | ESCLETXES = ) B

Endinsa't en una aventura geologica apassionant
explorant alguns dels millors secrets del Baix Llo-
bregat. Al sector de la colonia Sedd veurem i enten-
drem les falles que han conformat la depressié del
nostre Vallés-Penedés.

Després anirem al turé de la Gatxarela, veurem la
capriciosa erosié de les margues fossiliferes i viurem
I'emocié de caminar per dins d'un intrigant feno-
men geologic de renom internacional: les Escletxes
del Papiol, espai d'interés ecologic del parc natural
de Collserola. Amb el guiatge de Roberto Espino-
la, geoleg, autor del llibre “Itineraris del patrimoni
geologic i miner del Baix Llobregat”.

FEBRER o2

4 de febrer, diumenge

A GUANTA TORNAR,
FA DE BON AGUANTAR | ﬂ

Excursié matinal circular que ens permetra gaudir
del bonic paratge de Guanta, a redds del castell me-
dieval i el seu famds saltant d'aigua, dins el terme
de Sentmenat, fins a arribar al bell conjunt romanic
de Sant Sebastia de Montmajor (segle 1X), amb tot
I'’encis hivernal dels boscos mediterranis del nostre
Vallés, seguint un itinerari salpebrat de fonts i ar-
bres monumentals.

Vocals: Ricard Buxéd i Josep Ristol
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18 de febrer, diumenge
ELS TRESORS VERDS DEL RODAL

Deliciosa matinal per rodal de Sabadell. Sortint de
I'estacié Sabadell Parc del Nord, dels FGC, cap al
moli d’en Mornau —el moli que té tantes finestres
com dies I'any—, remuntarem el torrent de Ribata-
llada, una de les millors joies del rodal, fins a arri-
bar al frondds i desconegut torrent de Guinard, de
vegetacié exuberant i aigua abundosa, partié dels
termes de Castellar i Terrassa. Tornada pel nostrat
bosc de Can Deu.

25 de febrer, diumenge = ) &
XVI FESTA DE L'ARBRE DE LA UES h

Arrela't al rodal! Novament plantada d'arbres al Parc
Agrari de Sabadell, una ocasié anual per celebrar el
nostre compromis amb la defensa de la natura i del
rodal de la nostra ciutat. Amb la musica i animacié
del grup Bufanuvols, i les seves danses per la pau,
coca i xocolata, tallers...

Consulteu el programa a la nostra pagina web. En
col-laboraci6 amb el Grup d’Esplai La Ganyota,
de la UES, i la regidoria de Transicié Energeética de
I'’Ajuntament de Sabadell.

03

MARG

= @

2 de marg, dissabte
OCELLS AL PARC CATALUNYA

Enmig del soroll i les presses de la vida urbana a
Sabadell, la natura troba refugi al Parc Catalunya,
un oasi verd de 43 hectarees. Una munié d'espécies
d'ocells (fins a 112 hi fan vida, hi nien o hi vénen a
passar I'hivern procedents de terres llunyanes.

En aquest itinerari matinal de descoberta gaudirem
del guiatge i les explicacions de Josep Lluis Cortés,
autor del llibre “Els ocells del Parc Catalunya de Sa-
badell”, que presentarem a la UES el dijous 29 de
febrer a 2/4 de 8 del vespre. Per a comprendre millor
i estimar encara més aquest espai de natura que te-
nim tan a prop i adonar-nos de l'autentic privilegi
de compartir la vida urbana amb centenars d'ocells.

Vocals: Montserrat Pérez i Josep Antoni Lopez
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10 de marg¢, diumenge

CAN BOSQUETS,
ON L'AIGUA SALTA | SOMRIU

Pujant des de l'estacié de les Planes cap a la Serra
de Can Balasc, anirem desprenent-nos de la visid
d'una urbanitzacié desendrecada per poder atalaiar
una amplia panoramica que ens regalara la vista.
Seguint el GR-96, els nostres passos s'endinsaran
en el petit paradis que envolta Can Bosquets, amb
el seu inesperat gorg i I'aigua saltant-hi juganera.
Deixant enrere la Rierada (riera de Vallvidrera), ens
despertarem del nostre somni a la Floresta, on el
tren ens retornara a la realitat quotidiana.

Vocals: Miquel Montllor i Jaume Macia

16 de marg, dissabte

ESCLAT DE NATURA
A LES TERRES DE PONENT

Situada a Torres de Segre, la Reserva Natural de
Fauna Salvatge i Zona Humida d'Utxesa és un au-
téntic tresor naturalistic de la Catalunya interior, en
especial per la diversitat d'ocells aquatics, migrato-
ris i sedentaris. Amb 242 hectarees, 'embassament
d’Utxesa és Unic a Catalunya, ja que no es troba a
cap riu sin6 al mig del tragat del Canal de Seros, a la
conca del Segre. A més, l'itinerari ens permetra gau-
dir de la inoblidable visita a uns camps de presse-
guers, en ple esclat de la seva espectacular florida.

Vocals: Miquel Regué i Yvette Delgado

ABRIL 04

13 d’abril, dissabte =
PRIMAVERA A L'ESTANY BLAU -9

Enamoreu-vos de la singularitat primaveral de I'es-
tany d'lvars i Vila-sana, un paisatge i un ecosistema
emblematics del Pla d'Urgell. Seguirem el cami
circular al voltant de I'estany, amb visita al centre
d’interpretacié de Cal Sinén. A la tarda, tombarem
pels carrers d'lvars per a gaudir i comentar les grans
pintures murals d'ocells del pintor naturalista Swen
Schmitz, I'anomenada Enciclopédia Mural, de gran
interes artistic i didactic.

Vocals: Montserrat Pérez i Josep Antoni Lopez

20 d’abril, dissabte

NATURA SECRETA
AL COR DEL BAGES

A ponent del terme de Manresa, la riera de Rajadell
discorre encaixada per una vall estreta fins a des-
embocar al riu Cardener. Sota els balgos escarpats,
I'aigua dels meandres amanyaga uns boscos de ri-
bera de gran ufana i riquesa naturalistica. Gorgs i
masies, fonts i camins centenaris, barraques de vin-
ya i pous de glag, natura i modernisme, s'apleguen
en aquest espai natural del pla de Bages.
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Des de la torre medieval de Santa Caterina, que ens
oferira una espectacular vista aéria de la capital ba-
genca, fins a la modernista Torre Lluvia, amb el teld
de fons de Montserrat, gaudirem d'un paisatge i
una natura que ben segur que us sorprendra.

Vocals: Francesc Macia i Conxita Cid

Sit'agrada la natura i no et fa mandra caminar, si vols
coneixer gent com tu, vine d’'excursié amb nosaltres!
Anem a indrets sorprenents, amb guies naturalistes
experts. Aprenem a descobrir la natura, a gaudir-ne
encara més. AU, VINE AMB NOSALTRES!

.

23 d’abril, dimarts
DIADA DE SANT JORDI

Tradicional parada de llibres de la Seccié Natura.
Llibres de natura, excursionisme, medi ambient,
guies, natura per a infants... Col-laboreu amb la Sec-
cié Natura comprant llibres a la nostra paradal!

27 d’abril, dissabte
POCA AIGUA | MASSA SABO

Hi ha un abans i un després del dia que es visita una
depuradora. Tothom hauria de visitar-ne una al-
menys un cop a la vida. En el context de sequera en
que vivim, la conscienciacié sobre tots els aspectes
de la gestié de I'aigua és cabdal. Visita guiada a I'Es-
tacié Depuradora d’Aigues Residuals del riu Ripoll.
Per a coneixer el cicle de I'aigua al riu Ripoll a Saba-
dell. Amb la col-laboracié d'Aiglies Sabadell.

Vocal: Francesc Macia

25 de maig, dissabte
QUINA TORRE TAN BONICA! =% @ K.

El nom de Torrebonica ve d'una torre de defensa
que al segle XVI s'afegi al mas Viver. A comenca-
ments del segle XX, hi fou construit un conegut sa-
natori antituberculés. En aquesta matinal de prima-
vera, passarem vora les masies de Can Figueres del
Mas i de Can Canya. Com a arbres singulars, veurem
el pi Gros de Torrebonica i I'alzina del Baixador. Se-
guirem un tros del torrent de la Betzuca fins al pla
de les Figueres i, si tenim temps, farem una ullada
als horts del camp del Roure. Amb el guiatge d'An-
gel M. Hernandez Cardona, delegat a Terrassa de
I'’Ateneu de Natura.
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JUNY

2 de juny, diumenge
L'ALTRA CARA DE MONTSERRAT

Cercant alguns dels camins més feréstecs d'aques-
ta mitica muntanya de la Serrada Prelitoral, sorti-
rem de Can Magana vers els paratges magics de la
regié de les Agulles i els Frares Encantats. Un itine-
rari singular que us desvetllara 'interés per la vege-
tacié i la fauna del Parc Natural de Montserrat, una
muntanya que mai no ens deixara de sorprendre i
captivar.

Vocals: Montserrat Pérez i Josep Antoni Lopez

SIMBOLOGIA | NOTES D'ORGANITZACIO AL DARRERE E >




6 de juliol, dissabte

BANY DE NATURA AL RIU DE
CARBONER

Captivadora excursioé a I'Alt Ter per a gaudir de la na-
tura de l'alta muntanya pirinenca. Remuntarem la
vall del riu de Carboner per un bonic bosc de ribera
fins a arribar al salt del Cossi d’'en Batllé i la curio-
sa Copa de Cava. Pujarem per l'espléndida avetosa
amb neret de la baga de Carboners i retornarem a
Setcases pel cami d’Espinavell, amb amplies vistes
de la vall i dels cims del Gra de Fajol i la coma de
I'Orri.

X,

La ruta ens permetra conéixer la interessant flora
d'aquesta zona: boscos d'avets, formacions mega-
forbiques, inquietants plantes toxiques i, si estem
de sort, alguna orquidia. Ens acompanyara Alba Ro-
vira, guia professional de muntanya i de natura.

SETEMBRE
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21 de setembre, dissabte

EL PUJOL BLANC,
UN MIRADOR DEL VALLES == m

Des de les Fonts, de Terrassa, i passant per I'antiga
masia de Can Falguera i per unes magnifiques pine-
des, arribarem al Pujol Blanc (315 m), anomenat aixi
pel gres blanc de qué és compost, datat del mioce,
gue constitueix un espectacular mirador del Vallés.
| de tornada admirarem la tal vegada millor roureda
de la plana vallesana i ens acostarem a ca n'Amat
de les Farines. Seguint pel barranc dels Albers i el
torrent de Can Corbera, arribarem de nou a l'estacié
de les Fonts. Amb el guiatge d’Angel M. Hernandez
Cardona, delegat a Terrassa de I'’Ateneu de Natura.

Vocal: Francesc Macia

28 i 29 de setembre, dissabte i diumenge

ALS DOS EXTREMS
DE LA VAL D'’ARAN M = e

A I'extrem NO de I'Aran, i després d'un salt en el
temps, ens endinsarem en la millenaria fageda
de Carlac. Els seus arbres de turmentades i sinuo-
ses formes cobertes de molsa ens transportaran a
un bosc encantat que amaga una antiga historia
d’amor.

L'endema, sota l'esguard de les altes muntanyes
de l'extrem SE, pujarem als estanys de Saboredo,
uns profunds llacs glacials que es reparteixen entre
dues comarques i que donen lloc al naixement de
I'arriu Garona.

Vocals: Yvette Delgado i Miquel Regué

NOTES D'ORGANITZACIO

LLOC | HORA DE SORTIDA:
Els concretarem al moment de la inscripcié. Els des-
placaments es faran generalment amb autocar.

INSCRIPCIONS:

Places limitades. Cal inscriure’s amb antelacid!

Les inscripcions s'obriran 15 dies abans de cada sortida
i es poden fer personalment a la secretaria de I'entitat,
per teléfon o via web.

Unid Excursionista de Sabadell
c/Salut, 14-16. 08202 SABADELL

EXCURSIONS PER A
R LA NATURA
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Sit'agrada la natura i no et fa mandra caminar, si vols
coneixer gent com tu, vine d'excursié amb nosaltres!
Anem a indrets sorprenents, amb guies naturalistes
experts. Aprenem a descobrir la natura, a gaudir-ne
encara més. AU, VINE AMB NOSALTRES!

OCTUBRE

19 d’octubre, dissabte
AIGUABARREIG - ] 5.

La confluéncia de tres grans rius, el Segre, el Cinca
i 'Ebre rep el nom d'Aiguabarreig. Es tracta de la
més gran unié fluvial i de més interés biologic de
la peninsula ibérica. A més de coneixer aquesta ex-
cepcional zona humida, amb peculiars boscos de
salzes i sargars, I'excursié inclou I'ascensié a la Pun-
ta de Montmaneu (495 m), una singular muntanya
aillada que ofereix una vista magnifica de les terres
de ponent, i la visita d'interessants restes de la Gue-
rra Civil, aixi com de dos grups de pintures rupes-
tres declarades Patrimoni Mundial de la UNESCO.

Vocals: Miquel Regué i Yvette Delgado

26 d’octubre, dissabte
LA SERRA DELS TOSSALS == T &

Entre la serra de Busa i la serra de Queralt descobri-
rem aquesta muntanya d'ombrivols boscos mixtos
entre cingles encoberts. La serra dels Tossals, espai
natural protegit, €s una petita joia naturalistica del
Bergueda, plena de raconades entranyables, situa-
da al terme municipal de Capolat. No us ho perdeu!

Vocals: Montserrat Pérez i Josep Antoni Lopez

NOVEMBRE 11

16 de novembre, dissabte
EL TRIO FA-FA-FA B T 5.

Deixant enrere el bonic llogarret de Collsuspina,
anirem trobant les tres magnifiques fagedes, so-
vint ignorades, del Moianés: la fageda del Giol, la de
la Sauva Negra i la del Barnils. Es tracta de boscos
d'una bellesa singular que, en una excursié inédi-
ta, veurem unides en una sola caminada. Un trio de
fagedes inoblidables per a respirar la musica del si-
lenci i posar I'anim a to. Acabarem l'excursié a Sant
Quirze Safaja, un topdnim que testimonia la presén-
cia de faigs també en aquest indret.

Vocals: Miquel Montllor i Jaume Macia

23 de novembre, dissabte
CURULLS DE GOIG = 5.

Excursié a la serra de Curull, a cavall de les comar-
ques d'Osona, el Ripollés i la Garrotxa, declarada
espai d'interes natural. Pais de fagedes bellissimes,
espaterrants, sobretot ara al punt de la tardor. Un
plaer per als sentits. Sortint de Vidra pujarem per
I'obaga fins al puig de Curull (1.320 m). Davallada
per Salgueda, la Creu d’Espaulella i el Salt del Moli,
un dels salts d'aigua més bonics del riu Ges.

Vocals: Ricard Buxé i Francesc Macia

- Es recomana consultar sempre la web per a veure més
informacio i detalls de cada excursio, aixi com possibles

canvis d'udltima hora.

- El preu d'inscripcié és variable (segons si I'excursié és
amb autocar, si hi ha serveis de guies, si s'és soci de la UES,

etc.) i cal fer-lo efectiu al moment d'inscriure’s.

- Es reservat el dret d’admissié. Els menors de 18 anys no
acompanyats cal que portin un full d'autoritzacié familiar.
La UES declina qualsevol responsabilitat en cas d'accident.

Recomanem fer-se I'asseguranca de la FEEC.

- Es molt recomanable portar binocles, guies d'identifica-
ci6, maquina fotografica, lupa de butxaca, etc.
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30 de novembre, dissabte
LES TRAMPES DEL SOLITARI

Matinal a les entranyes de la serra de I'Obac, al Parc
Natural de Sant Lloren¢ de Munt, pel torrent de la
Saiola, la masia de la Calcina i la font del Solitari,
escenaris de colpidores histories de supervivencia.
Acompanyats pels autors de la guia Rellinars a les
teves mans, Marc Malgosa, Marc Samper i Joan So-
ler.

Vocal: Francesc Macia i Conxita Cid

DESEMBRE 12

2 de desembre, dissabte

LA MORELLA,
ENTRE DOLINES | RASCLERS

Des de Campgras, I'indret amb més dolines i avencs
de tot el parc natural de Garraf, pujarem al cim de
la Morella (594 m), el més alt del massis, un mirador
excepcional del Delta del Llobregat, el Penedeés i el
Vallés. itinerari per entendre l'origen del paisatge
carstic, les seves singulars formes de relleu i els pe-
culiars fendomens erosius superficials i subterranis
de les roques calcaries.
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Amb el guiatge de Roberto Espinola, geoleg, autor
del llibre “Itineraris del patrimoni geologic i miner
del Baix Llobregat”.

12 de gener del 2025, diumenge

CREMANT NEULES
| TORRONS N @ B

Classica matinal de natura després de les festes de
Nadal per cremar neules i torrons (i alguns cane-
lons...). Sortint de la Romanica de Barbera, traves-
sarem el riu Ripoll i entre boscos, camps i alguna
zona industrial arribarem a la zona verda del bonic
castell de Can Taid, al terme de Santa Perpétua de
Mogoda.

Vocals: Miquel Montllor i Nereida Montllor

% Excursié matinal (cal dur esmorzar)
% Excursié de tot el dia (cal dur esmorzar i dinar)
A‘ Excursié de cap de setmana

Excursié suau, factible per a fer-la acompanyat
d'infants caminadors

Dificultat baixa: 5-12 km, amb menys de 300 m
&%>», de desnivell positiu acumulat i menys de 4h de
cami efectives.

%, Dificultat mitjana: 12-25 km, o bé 400-800 m de
=== desnivell, o bé 4-7 h.

E,, Dificultat alta: més de 25 km, o bé més de 800 m
=== de desnivell, o bé més de 7 h o bé dificultats es-
pecials (grlmpades, passos aeris, camins dificils)
Excursié amb autocar

ﬂ Excursié amb cotxes particulars

am Excursié amb transport public (bus o tren)

SIMBOLOGIA

Descarrega l'app i
descobreix el Rodal de
Sabadell

- Eviteu portar menjar que produeixi deixalles inne-
cessaries (begudes en llauna, etc). |, en tot cas, recordeu
sempre que “Les deixalles...? Cap a casa!”. Us recomanem
que mireu el video Guia de bones practiques ambientals
per a excursionistes a la nostra pagina web: natura.ues.
cat.

- A les excursions, cal seguir les indicacions dels vocals. La
Seccié Natura no és fa responsable dels qui no les seguei-
xin. Els vocals fan una tasca voluntaria. No som cap agen-
cia de viatges.

Les fotos de les excursions es poden veure
a la web del flickr de la Seccié Natura

Tel. 9372587 12
natura.ues.cat
info@ues.cat

| molt important! Calgat adequat per a excursions i roba
adient al temps. El silenci i la roba poc cridanera us ajuda-
ran a observar més facilment la fauna.

Disseny: www.gemmacidisseny.cat

Escansja'm

F5C

Horari de secretaria: feiners de 18.00h a 21.00h
Dimarts i dijous també de 10 a 12h.

Amb la col.laboracié de: "' ey Aiuntament
F |

de Sabadell

MENORS DE 25 ANYS, 50% DE DESCOMPTE Federacié d'Entitats
Excursionistes de Catalunya

FEEC rederactt Catulans dpinisma | Escaleds
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