Si t'agrada la natura
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TROBADA DELS AMICS DE LA

SECCIO NATURA

Presentacio del calendari d'excursions del

2014. Ja son 27 anys de calendaris d’excursions

per a coneixer la natura! Amb espectaculars

projeccions de fotografies, karaoke i natura,

sorteigs, pica-pica... i molt bon humor. Us hi
esperem!

A les 8 del vespre a la sala d'actes de la UES.

LA VOLTA A LES ARENES

Sortint de I'interessant nucli modernista de les
Arenes, al terme de Castellar del Vallés, anirem
pel cami del riu Ripoll, per pujar tot seguit a
I'oblidat cim del turd de les Arenes, que ofereix
una de les millors vistes del llevant del parc natural
de Sant Lloren¢ del Munt. Després, seguint les
aigues cristal-lines del torrent del Castello,
arribarem a Can Cadafalc, I'antic i magnific mas
del cami ramader del Vallés al Pirineu. De tornada,
passarem també per un paratge encisador:
I'ermita de la Mare de Déu de les Arenes.
Vocals: Francesc Macia i Rafel Rosaura.
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7a FESTA DE L'ARBRE DE LA UES

Arrela’t al rodal! Nova plantada d’arbres al Parc
Agrari de Sabadell, una ocasi6 anual perqué els
excursionistes celebrem el nostre compromis amb
la defensa de la natura i del rodal de la nostra
ciutat. Amb musica i animacio, pujada en globus
aerostatic, xocolatada... Consulteu el programa
a la nostra pagina web. En col-laboracié amb la
Regidoria de Sostenibilitat i Gestié d'Ecosistemes
de I'’Ajuntament de Sabadell.

CORONANT LA VALL D'HORTA
Matinal per a coneixer les valls més profundes
del llevant del parc natural de Sant Lloreng del
Munt. Un recorregut circular que ens permetra
resseguir els cims i cingleres de la vall d'Horta i
la vall Pregona, des de la Muntada al castell de
Pera i Roca Sareny. Visita al sepulcre megalitic
de la Seccié Natura i tornada per I'Era Ventosa
i la Pregona.
Vocals: Marc Monras i Maria Tatché.

ENTRE LO RIU | EL MARE NOSTRUM

Entre mar i muntanya, vinyes i cales, oliveres i
garrofers, pins i alzines, ibers i romans... la serra
de Tivissa, és clar! No us perdeu aquesta
inoblidable excursié per aquesta superba
muntanya de fesomia espectacular, acompanyats
per Josep Maria Escoda i altres companys de
I’Agrupacié Excursionista la Picossa de Moéra
d’Ebre. A la tarda, visita del jaciment arqueologic
del Castellet de Banyoles.

Vocals: Xavi Jiménez i Francesc Romagosa.
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SANT PERE SACAMA,

UN BASTIO TEL-LURIC
Matinal d‘interés geologic, amb ascensié al Puig
Ventés, punt culminant del massis de Sant
Salvador de les Espases, reserva natural. Des de
la Creu de Saba (606m) observarem bé les
serralades Litoral i Prelitoral, separades per la
depressio tectonica del Vallés-Penedés. Després
anirem a Sant Pere Sacama, ermita romanica
situada sobre el pinyolenc o conglomerat quarsoés
del comencament del triasic, d'indubtable forca
tel-ldrica. De tornada veurem tot un compendi
de la historia geologica de Catalunya, aixi com
algunes de les plantes més destacables de I'indret.
Amb |'assessorament d’Angel M. Hernandez
Cardona, catedratic emerit de Biologia i Geologia.
Vocals: Francesc Macia, Joan Cuscé i Josep Cuscé.

SIURANA, EL PARADIS D'ABDELAZIA

L'any 1153, després d'un llarg setge, la mainada
del comte de Barcelona entrava a sang i fetge i
conqueria el darrer domini sarrai. Nosaltres
conquerirem la imponent natura que envolta
I'aspra i ardida vila de Siurana de Prades, al
Priorat, amb cingles, graus, boscos i rius de
singular bellesa. Hores de cami: 5-6h.

Vocals: Jordi Lara i Sagrari Rodriguez.

DE CARA A LA BARRACA

Ruta matinal per la rodalia de Sant Llorenc Savall
que ens permetra descobrir un seguit de
tradicionals barraques de pedra seca, vestigis del
paisatge vitivinicola de I’Alt Valles. De la Torrota
de la Roca al torrent de Rico, reviurem a través
dels segles I'esperit d’aquestes construccions
artesanals, que servien d'aixopluc en les feines
de pagés. A més, contribuirem a realitzar el
tancament del sostre d'una barraca en procés
final de restauracio, amb la col-locacié de terra
i plantada de lliris. Amb la col-laboraci6 de Jordi
Guillemot, del Grup de Pedra Seca Ballestar,
de Sant Lloreng Savall.

Vocals: Andreu Alay i Annabel Mufoz.

AMB LA CAMERA ALS AIGUAMOLLS
Participacié en la sortida fotografica organitzada
per la nova Seccié de Fotografia de la UES al
Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda, un
dels refugis d’'ocells aquatics més importants de
la Mediterrania. Les persones del grup de
fotografia estaran a disposicié de tothom qui els
demani consell per intentar millorar les imatges
que es puguin fer en aquest paratge natural
privilegiat.

Vocal: Fina Martin.

TINES A PEU DE VINYA

Excursié pel sector nord-occidental del Parc
Natural de Sant Llorenc del Munt i la Serra de
I’Obac. Sortint del pintoresc poble de Mura,
passarem pel Puig de la Balma, casal mil-lenari
penjat espectacularment en la balma d’un cingle,
i anirem a visitar les impressionants tines dels
Ermitanets i la Balma Roja, construccions insolites,
record de la cultura del vi i la seva empremta en
el paisatge del Bages. Arribarem finalment al
Pont de Vilomara, indret on el cami ral de
Manresa travessa el riu Llobregat. Ens
acompanyara Josep Canals, bioleg i president
del Centre Excursionista de Mura.

Vocal: Francesc Macia.

ESPAI ZERO

El projecte Espai Zero és la seu a Olot de Wattia,
una jove empresa dedicada a l'eficiencia
energética. Visitarem el primer edifici 100%
renovable de Catalunya, unes instal-lacions
futuristes que demostren que amb I'aplicacié de
mesures d’estalvi energetic, I'Us de fonts
energétiques renovables (solar i geotérmica) i
sistemes d'automatitzacio es pot assolir un balang
energetic zero, és a dir, del tot autosuficient.
Complementarem la visita amb un itinerari pels
paratges del Parc Natural de la Zona Volcanica
de la Garrotxa.

Vocals: Maria Creus i Francesc Macia.

Es concretaran al moment de la inscripcio.

Els desplacaments es faran generalment amb autocar.

Places limitades. Cal inscriure's amb antelacio!

Les inscripcions s'obriran quinze dies abans de cada

sortida i es poden fer, personalment o per teléfon, a:

Uni6 Excursionista de Sabadell
d/ Salut, 14-16 » 08202 SABADELL e Tel. 93 725 87 12

http:/natura.ues.cat ¢ info@ues.cat

Horari de Secretaria: feiners de 6 a 9 del vespre.
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EL SEGRE, UN CAMI ANCESTRAL
Seguint les ribes del riu Segre, penetrarem a
I'engorjat de Salgar, congost espectacular ple de
coves i balmes on descobrirem el santuari
trogloditic de Santa Maria de Salgar i al davant,
a l'altra banda del riu, el tur6 del poblat iberic
d'Antona. El santuari ja apareix documentat el
segle XIl, al peu de |'antic cami o strata ceretana,
que baixava des de Llivia fins a Lleida seguint el
riu Segre. Caminar per aquest paradis natural,
probablement un dels indrets més bells de la
comarca de la Noguera, i que tant ens parla de
la nostra historia, sera inoblidable. Excursio
conjunta amb la Seccié d'Historia de la UES.
Conferéncia explicativa previa el divendres 4
d‘abril, a les 8 del vespre, a la sala d’actes de la
UES.

Vocals: Albert Roig i Francesc Macia.

DIADA DE SANT JORDI

Tradicional parada de llibres de la Seccié natura,
prop del Museu de Paleontologia. Llibres de
natura, excursionisme, medi ambient, guies,
natura per a infants... Col-laboreu amb la Secci6
Natura comprant llibres a la nostra parada!

VICTUS!

El parc de la Ciutadella de Barcelona aplega un
autentic tresor botanic, en especial d'arbres
d'arreu del moén. La historia d'aquest parc, que
ocupa els terrenys de I'odiada fortalesa militar
que els borbons construiren després del 1714, es
pot resseguir en molts dels seus racons. La
magnificéncia dels jardins, la valua dels seus
edificis i obres d'art, de vegades passen
desapercebuts. Aquesta passejada ens permetra
descobrir-los. Amb la col-laboracié de Xavier
Argimon, membre de I'Associacié de Jardins
i Jardiners de I'Institut d’Estudis Catalans.
Vocals: Francesc Macia i Conxita Cid.
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EMPAITANT L'HOME DE TALTEULL

A cavall del Rossello i el Parapertuses, la formosa
vall del riu Verdoble és plena de tresors compartits
a banda i banda de les Corberes, tant catalanes
com occitanes. La devesa de Talteull, la cova de
I’Arago (bressol del prehistoric home de Taltell),
les gorgues de Golerés, el celebre vi muscat
d'aquest pais de vinyes i cellers, el castell de
Talteull i la Torre del Far, el Museu de la
Prehistoria, la vila de Cucunhas i el castell catar
de Querbus. Tres dies formidables per gaudir-ne
enmig d'uns paisatges naturals de gran bellesa.
Allotjament a tot confort en regim de pensio
completa en un acollidor vilatge de vacances.
Vocals: Elisa Pastor, Sagrari Rodriguez, Dino Giannoni
i Jordi Lara.

NATURA 1714

Des del santuari de Corbera, pujada al pla de
I'Estany i per la serra de les Arades fins a la
Torreta, punt més alt del recorregut. Davallarem
aleshores fins al coll d’Estela per fer el nostre
especial 1714 en el cim singularissim del Cogullé
d’Estela. Excursié per a coneixer una dels indrets
més emblematics del Bergueda i de tot el nostre
pais en aquest tricentenari tan ple d'esperanca.
Caminada de 7 hores amb un desnivell aproximat
de 700 metres.

Vocals: Josep Jané i Marc Monras.

PEL CAMi DELS MATXOS

Ascensio al cim del Puigsacalm (1.513m) des del
coll de Bracons i baixada cap al poble de Sant
Privat d’en Bas (Garrotxa) passant per
I'espectacular salt de Sallent, de prop de cent
metres d'alcada. Fagedes de somni, panorames
espaterrants i un cami historic, empedrat, digne
de gaudir-ne. Hores de cami: 5h. Desnivell: +400m;
-900m.

Vocals: Dino Giannoni i Elisa Pastor.
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GALLINERS AMB PAPALLONES
Participacié a I'excursié6 matinal que organitza
Sant Quirze Natura per veure papallones a la
serra de Galliners, cor estrategic del corredor
ecologic de Sant Lloreng del Munt a Collserola a
través de la plana. Sense necessitat de matinar,
potser gaudirem del rapid vol de la papallona
de I'arboc¢ o del hill-topping de la papallona
zebrada. Un delicios tastet del mon dels
lepidopters, guiats per Eduard Guzman, membre
de I'organitzacié naturalista Sant Quirze Natura
i de la Societat Catalana de Lepidopterologia.
Vocals: Santi Laiglesia i Teresa Galbany.

PALLARS DE SOMNI

Cap de setmana inoblidable de natura i etnologia
al Pallars Sobira, amb excursions a la vall d’Arreu,
de Borén a la Mare de Déu de les Neus, i a la vall
de la Coma, de Llavorsi a Farrera, seguint la ruta
de la muntanya treballada. Amb la col-laboracié
del Consell Comarcal del Pallars Sobira, ens
acompanyara Josep Lluis Piqué, gran
coneixedor del Pallars, autor de diversos llibres
d’excursions per aquesta comarca. Estada en
régim de mitja pensioé a I'alberg I'Orri del Pallars
(Montardit de Baix-Sort).

Vocal: Rafel Rosaura.

ROQUES ENCANTADES,

LLOGARRET DE FADES

Del coll de Condreu a Sant Feliu de Pallerols, a

la Garrotxa, passant per les Roques Encantades,

captivadora fageda on grups de roques

amuntegades capriciosament, escampades ca i

enlla, cobertes de molses i amb formes fantasioses,

creen un ambient magic, misteriés, com de fades

i follets. Un indret per respirar-hi natura i silenci.
Vocals: Ernest Pujol i Josep Jané.

Menors de 25 anys,

descompte

&
{ c CAMPANYA CONTRA EL QUART CINTURO
,

del 50%

Amb la col-laboracié de:

“" Federacié d’Entitats
FEEC Excursioni de Catalunya

Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada
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UNA DE CONTRABANDISTES
Excursi6 d'alta muntanya seguint la ruta historica
dels contrabandistes des d'Aranser, a la Cerdanya,
fins a I’Alt Urgell, al poblet de Bescaran, famos
pel seu esvelt campanar romanic. Entre prats i
boscos de pi negre, a la ratlla dels dos mil metres
i fregant la frontera amb Andorra, gaudirem
d’unes espectaculars vistes de la serra del Cadi.
Vocals: Joan Casarramona i Maria Teresa Ferrer.

SETEMBRE
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EL FAR DE LA FI DEL MON
Recorregut des de Cadaqués fins al far del cap
de Creus (Alt Emporda), sequint el GR11, passant
per Sant Baldiri, Portlligat, platges de s'Alqueria,
badia de Guillola i cala Jugadora. A la tarda,
interessant itinerari geologic per conéixer millor
el Parc Natural del Cap de Creus.
Vocals: Carles Ricart i Ernest Pujol.

A LA RECERCA DELS FESOLS
Travessa de la serra de Finestres, de Sant Aniol a
Santa Pau, contrastant fagedes i alzinars. Des del
santuari i el castell de Finestres (850m) la vista és
inoblidable: la serralada pirinenca del Puigmal a
les Alberes. Tornada per la placida vall del santuari
dels Arcs fins al pintoresc poble de Santa Pau, a
la Garrotxa.
Vocals: Ernest Pujol i Rafel Rosaura.

OCTUBRE
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GARROTXA ENDINS

Un feréstec recorregut pel cor de I'Alta Garrotxa
ens permetra assolir I'alterés cim del Ferran
(983 m), punt culminant d'una retallada cresta
que es dreca a llevant de la vall d'Oix. També
passarem pel santuari de la Mare de Déu de les
Escales, una de les grates sorpreses de |'excursio,
i el rtstec llogarret de Talaixa. Hores de cami: 6h.
Desnivell: 700m. Excursié en homenatge al nostre
company Ramon Ferrer, que tant estimava I'Alta
Garrotxa.

Vocals: Jordi Alay i Conxita Luna.

PRESONERS DEL SILENCI | LA VERDOR

Insolita excursié que ens permetra viure una
experiéncia singular i descobrir un dels tresors
més preuats dels espais naturals: el silenci. Ruta
tranquil-la per paratges bells i solitaris del
Solsonés, per gaudir del silenci i deixar-se
corprendre pels cants dels ocells i les remors de
la natura. Els participants es comprometran a
respectar escrupolosament el silenci durant les
hores de cami. “Deixa que el temps flueixi entre
el paisatge i tu, i que el silenci posi accents de
lleu malenconia en cada cosa”. | en acabat, segur
gue ens emportarem la nostalgia d'aquest silenci.
Vocals: Francesc Macia i Conxita Cid.

CLOT D’INFERN
Itinerari circular que culmina a la Borda del Pujol,
situada en una talaia privilegiada de la Serra del
Verd, al Solsonés. Des del nucli de la Coma
ascendirem per boscos de pi roig admirant
construccions impressionants com el Pujol del
Raco, i ens endinsarem al barranc feréstec del
Clot d’Infern, grimpant en un entorn gairebé
selvatic. Durant el descens gaudirem de
magnifiques vistes de la vall del riu Cardener i
d’indrets encisadors com els degotalls dels tolls
de la Ribereta del Pujol. Hores de cami: 6h.
Desnivell: 600m.
Vocals: Jordi Lara i Sagrari Rodriguez.

NOVEMBRE
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LA FAGEDA MES PROPERA
A tan sols 19 km de Sabadell a vol d’ocell (a 35
km amb autocar), podrem gaudir d'una fageda
tan espectacular com desconeguda: la fageda de
Bernils, de Sant Quirze Safaja (Moianes). Els seus
faigs centenaris ben segur que ens captivaran.
Després enfilarem vers la famosa fageda de la
Sauva Negra, amb la seva font, on dinarem.
Tornarem per Castellcir.
Vocals: Miquel Montllor i Jaume Macia.

LES BORGETES DE SALENA

Caminada per les Garrigues, terra de seca, on els
oliverars llueixen ben endrecats. Anirem, pero,
per la franja més regada de la comarca, amb
nombrosos conreus d'arbres fruiters, gracies al
tracat del Canal d'Urgell. Itinerari circular, tant
en |'espai com en el temps, amb sortida i arribada
a la historica vila d’Arbeca, des de la impressionant
fortalesa ibérica dels Vilars, del segle VIII aC, fins
al despoblat de les Borgetes de Salena, abandonat
possiblement el segle XIV pels efectes de la
temible pesta negra. Excursié conjunta amb la
Seccié d'Historia de la UES. Conferencia
explicativa previa el dijous 20 de novembre, a les
8 del vespre, a la sala d'actes de la UES.

Vocals: Albert Roig i Francesc Macia.

ELS AMAGATALLS CARLINS

Deliciosa matinal per la serra de I'Obac, al Parc
Natural de Sant Llorenc del Munt. De I'Alsina del
Sal-lari cap al Morral del Llop i coll de Boix,
arribarem a la Cort Fosca i I'Hospital de Sang,
balma on les tropes carlines instal-laren un
hospital de campanya durant les cruels guerres
del segle XIX. Tornarem per la font de la Pola i
el coll de Tres Creus.

Vocals: Dino Giannoni i Elisa Pastor.

DESEMBRE
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SI TENIM PA, AIGUA |1 VI...
Qué més es pot demanar? Placida excursié pel
nostre rodal recorrent el Parc Agrari de Sabadell
i gaudint d'un dels seus més estimats plaers:
I'agricultura de proximitat i a I'abast de tothom.
No us ho perdeu, perqué si la meteo ens
acompanya, tastarem els productes més tipics de
I'agricultura sabadellenca...
Vocals: Xavi Jiménez i Jaume Sanllehi.
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Excursié matinal (cal dur esmorzar)
Excursio de tot el dia (cal dur esmorzar i dinar)
Excursio de cap de setmana

Excursié nocturna

Excursi suau, factible per a fer-la acompanyat
d'infants caminadors

Atencid! Excursid llarga o amb algunes dificultats;
demana una certa preparacio excursionistica

Excursié amb autocar

Excursié amb transport public (bus o tren)

e El preu d'inscripcié és variable (segons si I’excursié és amb autocar, si hi ha serveis de guies, si s'és soci de la UES, etc.)
i cal fer-lo efectiu al moment d'inscriure’s.

® En cas d'inscripcio per telefon cal efectuar I'ingrés corresponent al IBAN: ES20 2100-0027-2102-0083-5756
de la Caixa de Pensions, i presentar el resguard de I'ingrés al moment de la sortida.

e Es reservat el dret d’admissié. Els menors de 18 anys no acomapanyats cal que portin un full d’autoritzacié familiar.
La UES declina qualsevol responsabilitat en cas d’accident. Recomanem fer-se I'asseguranca de la FEEC.

e Es molt recomanable de portar binocles, guies d’identificacié, maquina fotografica, lupa de butxaca, etc. | molt important!

calcat adequat per a excursions i roba adient al temps. El silenci i la roba poc cridanera us ajudaran a observar més facilment

la fauna.

e Eviteu de portar menjar que produexi deixalles innecessaries (begudes en llauna, etc.). | en tot cas recordeu sempre que
“Les deixalles...? Cap a casa!”. Us recomanem que mireu el video Guia de bones practiques ambientals per a excursionistes
a la nostra pagina web.

e Es facilitara documentacié excursionista i naturalistica de cada sortida.

* En les excursions cal sequir les indicacions dels vocals. La Seccié no es fa responsable dels qui no les segueixin.

Els vocals fan una tasca voluntaria. No som cap agéncia de viatges.

Paper reciclat 100%



