w EXcursions per a coneixer la
NATURA 2013

Si t'agrada la natura

i no et fa mandra caminar,

si vols conéixer gent com tu,
vine d’excursié amb nosaltres!
Anem a indrets sorprenents,
amb guies naturalistes experts.
Aprenem a descobrir la natura,

a gaudir-ne encara més.
Au, vine amb nosaltres!
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TROBADA DELS AMICS DE LA
SECCIO NATURA

Presentacio del calendari d'excursions del
2013. Ja son 26 anys de calendaris d'excursions
per a conéixer la natura! Amb espectacle de
magia i natura, animacié musical, sorteigs,
projeccions de fotografies, bon humor, pica-
pica... i moltes sorpreses més. Us hi esperem!
A les 8 del vespre a la sala d’actes de la UES.
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EL CAMINANT I EL MUR

Matinal circular resseguint tot el perimetre de
la vall de Mur, al vessant de llevant del parc
natural de Sant Lloren¢ del Munt: el
monumental Pi de les Quatre Besses, les
centenaries masies del Dalmau i del Davi, el
castell de Roca Muir, el coll de Palomeres... A
més, visitarem barraques de vinya i forns de
pega i de calg.

Vocals: Marc Monras i Maria Tatché.

6a FESTA DE L'ARBRE DE LA UES

Arrela‘t al rodal! Nova plantada d’arbres al
Parc Agrari de Sabadell, una ocasié anual
perqué els excursionistes celebrem el nostre
compromis amb la defensa de la natura i del
rodal de la nostra ciutat. Amb musica i
animacio, pujada en globus aerostatic,
xocolatada... Consulteu el programa a la nostra
pagina web. En col-laboracié amb la Regidoria
de Sostenibilitat i Gestié d’Ecosistemes de
I’Ajuntament de Sabadell i les Agrupacions
professionals Narcis Giralt.
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PICANT LES PORTES DEL CEL

Excursié a la serra de Picancel, al Bergueda,
un paisatge forestal de geologia espectacular,
amb aires montserratins, canals profundes i
desnivells sobtats. Sortint de Vilada cap a Sant
Miquel, pujarem al serrat de Migdia i al cim
de Saldaguda (1.168m). Un itinerari laberintic
i seductor per uns paratges originals, amb unes
obagues de vegetacié molt frondosa.

Hores de cami: 6 h. Desnivell: 700m.

Vocals: Conxita Luna i Jordi Alay.

MONTCLAR,
AL BELL MIG DEL CAMI RAL

L'encis dels paisatges rurals a la primavera. El
cami ral de Cardona a Berga: Montclar, els
Fontirons, Sant Climent del Castell i I'Espunyola.
Uns paratges que sén un viu testimoni de la
petja dels romans. Excursié conjunta amb la
Seccioé d'Historia de la UES. Conferéncia
explicativa prévia el dijous 18 d’abril, a les 8
del vespre.

Vocals: Albert Roig i Francesc Macia.

LA RUTA DE LA LAVA

Com en una erupcio, sortirem de dintre d'un
volca d'Olot i sequirem la fageda de Jorda i el
curs de la lava fins a arribar als espectaculars
cingles de Castellfollit de la Roca. Amb guies
del Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa.

Vocals: Francesc Macia i Conxita Cid.
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Seccio
Natura

Unié Excursionista de Sabadell

TERRA ENDINS, MAR ENLLA

Ruta terrestre i maritima pel Baix Emporda,
de Mont-ras a Palamds, on ens embarcarem
en un veler per guaitar del mar estant, tot
costejant, els assentaments ibérics de Castell
i de Sant Sebastia. Desembarcarem al port de
Llafranc, on veurem el far de Sant Sebastia i
el poblat iberic. Visitarem també el Museu de
la Pesca de Palamds. Excursié conjunta amb la
Seccio d'Historia de la UES. Conferéncia
explicativa previa el dijous 19 de setembre, a
les 8 del vespre.

Vocals: Albert Roig i Teresa Galbany.

L'OMBRA DEL COMTE ARNAU

Excursio pel Ripolles, del santuari de Montgrony
a Planoles, amb ascensio al cim del Costa Pubilla
(2.055m) on gaudirem d'un panorama
apoteosic. Un paisatge superb, unes fagedes
de somni, una gemada obaga d'avets i pins
negres... uns paratges de llegenda que guarden
tothora el resso de les cavalcades del Comte
Arnau. Hores de cami: 5h 30min. Desnivell:
+683; -993m.

Vocal: Dino Giannoni i Elisa Pastor.

EL FRONDOS BOSC
DE CAN CATA

Matinal a I'obaga del parc natural de Collserola
per a coneixer la reserva natural de Can Cata,
bonica masia de Cerdanyola, d’estil neobarroc,
que destaca pel seu precios jardi romantic. La
reserva natural compta amb un magnific bosc
mediterrani situat a la vall de les Feixes, amb

1,12 gran riquesa de caducifolis i pins centenaris.
. - Sequint el torrent de Sant Iscle, ens arribarem
9 113 GUARA, PARADIS NATURAL iﬁ fins a la popular església romanica de Sant

INEDITA PANORAMICA IBERICA

A quatre passes de Montcada, al parc natural
de la Serra de Marina, s'alca majestuds i solitari
el campanar de Sant Pere de Reixac. Un cop
encimbellats, a cavall entre el Barcelonés i el
nostre Vallés, gaudirem d'un panorama
extensissim de mar, urbs i muntanya. Ens
enfilarem fins a descobrir el poblat ibéric del
turé de les Maleses (462 m), vei dels de Puig
Castellar i de Can Calvet, estudiat des del 1928
per diferents grups excursionistes i
arqueologics. Tot un gaudi de natura i cultura!l
Vocals: Miquel Montllor i Jaume Macia.
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ELS BLAUS, QUINA FALLA!

Excursié matinal per la rodalia d'Esparreguera
(Baix Llobregat) que ens permetra veure la
importantissima falla nord del Vallés-Penedes,
anomenada aqui "Els Blaus". Sortirem de la
Colonia Sedé per pujar a I'enlairada ermita
romanica del Puig, i després cap als Blaus i la
cova del Patrac6. Amb I'assessorament d'Angel
M Hernandez Cardona, catedratic emeérit de
ciéncies naturals.

Vocals: Joan Cuscé i Josep Cusco.

23
EL GORG DE LES BRUIXES

Un racé amagat. Un d'aquests barrancs que
% arreceren tresors naturals sorprenents i

escenaris de llegenda: I'inquietant gorg Negre,
indret esglaiador on les bruixes s'apleguen i,
segons la dita popular, congrien les pitjors
tempestes de la plana. Itinerari per la serra de
Ponent (Osona) i la riera de Sorreig, tot fent
cami cap a I’'ermita romanica de Sant Marti Xic
i el castell de Voltrega. Hores de cami: 6 h.
Vocals: Jordi Lara i Sagrari Rodriguez.

FOSSILS PEL BROC GROS

De Monistrol de Calders a Moia, seguint la

riera Golarda i I'extraordinaria vall de Marfa,
% declarades espais d'interés natural: els

impressionants Gorgs Blaus, la balma de la
Coma, les antigues mines de carbd, els salt de
la Tosca, el moli de Brotons, els fossils de
Montbru... Una geologia impactant modelada
per I'aigua dels segles: el més extens estrat de
pinyolenc de I'antic delta de Sant Lloreng del
Munt i les antigues plataformes de coral-ligen.
Amb la col-laboracié de Josep Canals, del
Centre Excursionista de Mura.
Vocals: Francesc Macia i Dino Giannoni.

PAPALLONES, MASIES
I CONREUS

Agradable caminada pels bells espais agricoles

de la plana de Vic, de Taradell a Tona. Visitarem
@ Torrellebreta, una de les masies més imponents

i emblematiques d'Osona, esmentada ja I'any
976 i convertida ara en un veritable museu
gracies a les excepcionals col-leccions d'insectes
(@amb més de quaranta mil papallones) i d"altres
curiositats del pais que hi van aplegar els quatre
germans Vilarrabia, grans naturalistes vigatans.
Ens acompanyara Lluis Muntal, alcalde de
Malla i membre de la Uni6 de Pagesos.
Vocals: Elisa Pastor i Dino Giannoni.
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LES 7 JOIES DEL VALLES

Sortida amb autocar per a coneixer alguns dels

parcs agroforestals més valuosos de la plana
% del Valles: Serra Galliners, Sant Julia, Togores,

Torre Marimon i Palaudaries, Gallecs, Santa
Justa i Pla del Tenes, i Llerona-Marata. Petits
itineraris de descoberta en cada parc a carrec
de naturalistes de la zona. Per dinar, arrossada
popular. La sortida forma part de les accions
de defensa dels parcs del Valles de la
Campanya Contra el Quart Cinturé.
Vocals: Francesc Romagosa, Rafel Rosaura i Francesc
Macia.
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S| SANT BENET ENS DEIXA...

Al vessant nord de les muntanyes de Prades

s'hi arrecera el centenari bosc de Poblet, antiga
% propietat del famés monestir cistercenc i ara
declarat Paratge Natural d’Interés Nacional.
Acompanyats per Francesc Garcia Requena,
gran coneixedor del bosc, ens hi endinsarem
per descobrir-ne els secrets i contemplar les
millors vistes de la Conca de Barbera, un dels
bressols de la historia de Catalunya. A la tarda,
visita guiada del monestir.
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Espadats esculpits per I'aigua que atresoren
plantes endemiques, només possibles als
roquissars d'aquests barrancs. Amb un cel ple
d‘aligues reials, falcons i trencalossos que han
trobat en el Samunta un dels ultims llocs on
viure i reproduir-se. Rius de gran bellesa creuats
per ponts de somni. Oliveres de formes
inimaginables. Tres dies de trepidant aventura
al parc natural de la Sierra de Guara, al Pirineu
aragones, hostatjats a I'Escola de Muntanya
de la FAM, de |la bonica vila medieval
d'Alquezra.

Vocals: Jordi Lara i Sagrari Rodriguez.

_OE, OE, OE!
EL NOSTRE CAMI RAMADER!
Reivindicacié del cami ramader de Ripollet a
Castellar, per la carena de Sant Iscle, I'Gnic cami
ramader catalogat i legalment protegit del
rodal de Sabadell. Acompanyant un auténtic
ramat i el seu pastor, farem un tram d’'aquest
cami carener i coneixerem la importancia de
les vies pecuaries, la seva historia i finalitat, i
els problemes actuals de la ramaderia.
Vocals: Francesc Macia i Francesc Romagosa.

LA FONT QUE BEU
DE SOTA L'ARBRE

A les entranyes del Solsonés, caminarem vers
el captivador paratge del Pont Cabradis. Una
espectacular curiositat natural, un racé de moén,
un congost feréstec i basardos: el llegendari
engorjat del riu Aigua de Valls, una de les més
notables excursions que es poden fer a
Catalunya per muntanya mitjana. Per a
excursionistes ardits.

Vocals: Marc Monras i Josep Jané.

LES VEUS DEL PAMAMO

Cap de setmana inoblidable a la vall d’'Assua,
al Pallars Sobira, caminant pels paisatges del
“Gran Nord"” televisiu i revivint escenes de les
extraordinaries novel-les de Jaume Cabré i
Maria Barbal. Sortint de Llessui, poble ramader
amb les pastures més grans del Pirineu,
seguirem el cami de Canasso per gaudir de
I’esclat de la primavera a la muntanya.
L'endema farem la volta a la vall: Altron, Sauri,
Llessui i Sorre. Visita al Museu dels pastors, de
Llessui. Ens acompanyara Josep Lluis Piqué,
coautor del llibre “A peu pel Pallars Sobira”,
amb la col-laboracié de |I’Associacié Lo Pi
Negre i el Consell Comarcal del Pallars
Sobira.

Vocals: Rafel Rosaura i Toni Jiménez.

LA NIT DELS RATPENATS

Volar en plena foscor: una proesa que hi ha
mamifers que duen a terme cada nit. Vine a
descobrir la vida secreta dels ratpenats del
rodal de Sabadell. Sortida d'observacié
crepuscular i audicié nocturna dels seus
misteriosos xiscles. Amb la col-laboracié de
Carles Flaquer, Maria Mas i Adria Lopez-
Baucells, biolegs investigadors del Museu de
Ciéncies Naturals de Granollers.

Vocals: Josep Cusco, Joan Cuscé i Francesc Macia.

ELS SECRETS DELS PIRINEUS

Anirem d'excursié a la famosa vall d'Eina, a la
Cerdanya, un veritable jardi de I'alta muntanya,
el paradis dels botanics. En plena primavera
de la flora pirinenca, remuntarem la vall seguint
els salts d'aigua enjogassats del riu fins al pla
de I'Orri i el pla de la Beguda. Vine a gaudir
d’aquest devessall de natura!

Vocals: Andreu Alay i Annabel Mufioz.

LA CERDANYA A CARA | CREU

Cap de setmana per a gaudir plenament de la
natura a la Cerdanya, amb excursions
memorables a Prat de Cadi, al vessant nord de
la serra del Cadi, i a la Tossa Plana de Lles
(2.916m). El fort contrast entre I'obaga i el
solell, els boscos d'alta muntanya i les tarteres
i els prats. Estada al refugi de Cap de Rec.
Hores de cami i desnivell: Primer dia 3h (350m);
segon dia, 7h (900m).

Vocals: Joan Casarramona i Maria Teresa Ferrer.
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Iscle i Santa Victoria de les Feixes..
Vocals: Santi Laiglesia i Teresa Galbany.

ARRELS DEL MONTSENY

Des del Turé de I'Home fins als voltants de les
Agudes, prop dels Castellets, anirem
terrabastejant per fagedes, pedregueres i
rossoles fins a descobrir les restes inquietants
d’antics poblats de refugiats de guerra.
Parlarem d’historia i de natura amb Josep
Masnou, pagées montsenyenc de soca-rel i
durant més de quaranta anys guarda forestal
del parc natural.

Vocals: Marc Monras i Francesc Macia.

DEL MUSCLO AL MARGALLO

Excursié a la serra del Montsia, declarada espai
d’'interés natural, des de Sant Carles de la
Rapita fins a la Foradada, enorme pont natural
de pedra des d'on contemplarem una
extraordinaria vista aéria del Delta de I'Ebre.
Ascensié al cim de la Torreta del Montsia
(763m), amb una impressionant panoramica
sobre la costa mediterrania i el Delta. Ens
acompanyaran membres del Centre
Excursionista La Foradada, de Sant Carles
de la Rapita. Hores de cami: 6h.

Vocals: Ernest Pujol i Jordi Lara.

SOM ENERGIA!

“Som Energia” és una cooperativa catalana
sense anim de lucre que fa possible que
I'electricitat que consumim a casa pugui ser
cent per cent de fonts renovables. Compta ja
amb més de 5.000 socis i no sols comercialitza
electricitat verda certificada, siné que també
impulsa projectes per a produir energia
renovable. En aquesta sortida en visitarem
alguns: la planta de biogas de Torregrossa
(Urgell) i altres instal-lacions fotovoltaiques i
eoliques de les comarques lleidatanes. Vine al
futur renovable!

Vocals: Maria Creus i Mariona Ustrell.

DE GAVATXOS I CARLINS

Excursio pels bells paratges de la mitica serra
de Busa, al Solsones, declarada espai d'interes
natural: la Vall d'Ora, el paradisiac pla de Busa,
el cim del Cogul (1.525m) i I'esperd rocos del
Capolatell, una esgarrifosa presé natural, del
temps de la Guerra del Francés. El poder de
les cingleres. Hores de cami: 5h 30min. Desnivell
acumulat: 780 m.

Vocals: Marc Monras i Josep Jané.

ENCALCANT ELS SENGLARS
PEL RIU TORT

Tot sortint de Sabadell pel cami vell de Polinya,
travessarem el riu Ripoll i ens endinsarem per
les entranyes d'aquest mal conegut i tanmateix
apassionant torrent, que ens desvetllara l'instint
salvatge. Entre boscos de ribera, conreus
d'horta, masies i guals i... moltes sorpreses,
arribarem a Togores i tornarem per la Salut i
Sant Nicolau. Emoci6 assegurada!

Vocals: Xavier Jiménez, Raquel Garcia i Ferran Martinez.

LES RONDES DEL Vi

Ruta per la serra de Miralles (Anoia), declarada
Espai d'interés natural: una serra de relleu
singular que ens oferira una visié privilegiada
de la Serralada Prelitoral. Des de Bellprat al
castell de Queralt, grony de Miralles (866m) i
castell de Miralles. Finalitzarem |'excursié amb
una inoblidable visita al Celler Parés Balta
(Pacs del Penedes), un celler familiar de llarga
tradicié (des del 1790), que conrea les vinyes
de forma ecologica. Hores de cami: 5 h.
Vocals: Marc Monras i Josep Jané.

SIMBOLOGIA
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Excursio matinal (cal dur esmorzar)
Excursio de tot el dia (cal dur esmorzar i dinar)
Excursié de cap de setmana

Excursié nocturna

Excursio suau, factible per a fer-la acompanyat

Vocals: Xavier Jiménez i Jaume Sanllehi. ;‘“’a d'infants caminadors
% c CAMPANYA CONTRA EL QUART CINTURO Atencio! Excursio llarga o amb algunes dificultats;
*, demana una certa preparacié excursionistica

Joves:
50% de descomptel!
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Excursié amb autocar
Excursié amb transport public (bus o tren)

Excursié amb veler

e El preu d'inscripcié és variable (segons si I'excursié és amb autocar, si hi ha serveis de guies, si s'és soci de la UES, etc.)
i cal fer-lo efectiu al moment d’inscriure’s.

Es concretaran al moment de la inscripcio.

e En cas d'inscripcio per telefon cal efectuar I'ingrés corresponent al compte niim. 2059-0000-98-00129922-10
d’UNNIM-Caixa de Sabadell, i presentar el resguard de I'ingrés al moment de la sortida.

Els desplacaments es faran generalment amb autocar.

* Es reservat el dret d’admissié. Els menors de 18 anys no acomapanyats cal que portin un full d’autoritzacié familiar.
La UES declina qualsevol responsabilitat en cas d'accident. Recomanem fer-se I'asseguranca de la FEEC.

Places limitades. Cal inscriure's amb antelacio!
Les inscripcions s'obriran quinze dies abans de cada
sortida i es poden fer, personalment o per teléfon, a:

Unié Excursionista de Sabadell
</ Salut, 14-16 08202 SABADELL e Tel. 93 725 87 12
http:/natura.ues.cat e info@ues.cat

Horari de Secretaria: feiners de 6 a 9 del vespre.

* Es molt recomanable de portar binocles, guies d’identificacié, maquina fotografica, lupa de butxaca, etc. | molt important!

calcat adequat per a excursions i roba adient al temps. El silenci i la roba poc cridanera us ajudaran a observar més facilment

la fauna.

a la nostra pagina web.

e Es facilitara documentacié excursionista i naturalistica de cada sortida.

e Eviteu de portar menjar que produexi deixalles innecessaries (begudes en llauna, etc.). | en tot cas recordeu sempre que
“Les deixalles...? Cap a casa!”. Us recomanem que mireu el video Guia de bones practiques ambientals per a excursionistes

* En les excursions cal seguir les indicacions dels vocals. La Seccié no es fa responsable dels qui no les segueixin.
Els vocals fan una tasca voluntaria. No som cap agéncia de viatges.
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